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. INLEIDING. 

Het geboorteland der Cholera moet, naar algemeen 
wordt aangenomen, in Azië gezocht worden, en wel 
hoofdzakelijk in Britsch-Indië aan de moerassige 
oevers van den Ganges. Reeds in oude tijden was 
deze ziekte daar bekend, en van daar uit heeft zij 
zich in het begin dezer eeuw naar het wesljen ver- 
spreid, en in 1829 haren intocht in Europa gedaan. 
Ontzettende verwoestingen heeft deze gevreesde ziekte 
in de daaropvolgende jaren, vooral in de jaren 1832 
en 1833, in bijna alle landen van Europa aangericht. 
Als een moordende engel trok zij langzaam van het 
Oosten naar het Westen, en velde honderden en 
duizenden ter neer. 

Ongetwijfeld zou het aantal sterfgevallen in ver- 
houding tot het getal aangetasten niet zóó groot 
geweest zijn, indien de geneeskundigen een meer 
rationeele behandeling hadden gevolgd, en niet, door 
philosophische beschouwingen over den aard der 
Cholera geleid, menigmaal tot de dolzinnigste maat- 
regelen en voorschriften de toevlucht genomen hadden. 
Want men kan het niet anders dan dolzinnig noe- 
men, dat in Duitschland en Oostenrijk, toen in het 
jaar 1831 de cholera uit Rusland over de grenzen 
dreigde te trekken, bijna zonder uitzondering door 
de geneeskundigen van naam aderlaten en nog eens 
aderlaten als het voortrefifelijkste geneesmiddel tegen 
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de cholera geroemd, en toen de cbolera werkelijk 
verscheen, ook inderdaad toegepast werd. Hoeveel 
beter zou men gedaan hebben, indien men Hahne- 
mann's raad opgevolgd had, en bij deze moorddadige 
ziekte slechts zoodanige medicamenten in kleinere 
hoeveelheden aangewend had, die, aan den gezonden 
mensch in grootere hoeveelheden gegeven, soortge- 
lijke verschijnselen als de cholera te voorschijn roe- 
pen, en derhalve op dezelfde weefsels en organen 
hunne werking uitoefenen. 

In het jaar 1846 verscheen de Cholera opnieuw in 
Europa, en van dien tijd af zijn er telkens, dan 
hier- dan daar, min of meer hevige epidemiën voor- 
gekomen, die, hoewel niet in dezelfde mate als bij 
bare eerste verschijning, toch tal van slachtoffers 
maakten, en aldus meer en meer den wensch recht- 
vaardigden , den aard dezer ziekte beter te leeren 
kennen en hare oorzaken te leeren opsporen. 

Aan dr. Robert Koch komt de verdienste toe, dit 
ofschoon niet tot volkomen, dan toch tot groote 
klaarheid gebracht te hebben. Deze hoogleeraar was 
het, die in de ontlaste stoffen der choleralijders den 
zoogenaamden komma-bacillus ontdekte, en tevens 
aantoonde, dat het zich ontwikkelen der cholera- 
ziekte bij het een of ander individu hand in hand 
gaat met de vermeerdering van dezen bacillus. In 
den darm gekomen, vermeerderen deze bacteriën 
zich op ongemeen snelle wijze, en scheiden daarbij 
een zekere vergiftige zelfstandigheid af, die even snel 
in de bloedbaan wordt opgenomen, en aanleiding 
wordt tot de zoo ernstige ziekte- of vergiftigings- 
verschijnselen, zDoals men die bij een bepaalden 
cholera-aanval waarneemt. 

Doch ofschoon men den aard der Cholera beter 



leerde kennen, daardoor had men nog niet het ge- 
neesmiddel gevonden! Men meende dit wel, en 
dacht, dat nu men den komma-bacillus kende als de 
oorzaak der ziekte, door dooding en vernietiging 
van dit plantaardig organisme de ziekte moest te 
genezen zijn. Doch hier stootte men op onover- 
komelijke bezwaren. , Stoffen, die buiten het men- 
schelijk lichaam in staat waren den bacillus te 
dooden, konden den choleralijders niet ingegeven 
worden, om de eenvoudige reden, dat dan met den 
bacillus ook de patiënt gedood werd. Een tijd lang 
meende men wel is waar, dat Creoline hierop een 
uitzondering maakte; doch meer en meer is gebleken, 
dat ook deze stof alles behalve een universeel middel 
tegen de cholera is. 

Zoo is men dan, wat een vruchtbare behandeling 
der cholera aangaat, thar)s nog ongeveer even ver 
als ten tijde, dat de cholera zich het eerst in Eu- 
ropa vertoonde. 

Gelukkig dat wij onder zoodanige omstandigheden 
op de bij uitstek gunstige resultaten eener homoeo- 
pathische behandeling der cholera kunnen wijzen; 
en stellig is het hier niet misplaatst, wanneer wij 
de reeds meermalen gepubliceerde statistieken nog- 
maals laten volgen. 

Volgens de mededeelingen van Dr. Quin, vervat 
in zijn „Traitement homéopathique du Cholera" be- 
handelde in de cholera-epidemie van 1831 

Dr. Veith, Weenen, 125 gevallen, waarvan 3 stierven. 

Dr. Hanuch, Tischnowitz, 84 — . — 6 — 

Dr. Gerstel, Praag, 380 — _ 32 — 

Dr. Bakody, Raab, 154 — — 6 — 

Dr. Selder,' Wishney, 109 — — 23 — 

Dr. Stieler, Berlijn, 31 — — 6 — 



Dr. Brecka, Weenen, 144 gevallen, waarvan 12. stierven. 
Dr. Lichtenfels, Weenen, 40 — — 3 — 

Dr. Schroeter, Lemberg, 27 — — 1 — 

Dr. Quin, Tischnowitz. 29 — * — 3 — 

Gezamenlijk werden door \(ieze doctoren derhalve 
behandeld 1073 cholera-lijders, van welke 998 genazen 
en slechts 95 stierven, d. i. ongeveer 9%. 

Buitendien deelt dr.' Quin, volgens officieele hem 
verstrekte gegevens, mede, dat in Tischnowitz tot 5 
Febr. 1832 yaii 375 choleralijders, die allopathisch 
werden behandeld, 127 stierven, terwijl van 334 
lijders, die homoeopathisch werden behandeld, slechts 
30 Wierven; d. i. 34 % tegen 9\. 

Gelijkluidende berichten over de epidemie van 
1831 — 1833 geven andere homöeopathische doctoren. 
Zoo geeft dr. Kurz een sterfte-cijfer aan van 10 %, 
dr. Bolle van 15%. Dr..G. Schmid (Weenen) zegt, 
dat bij de over het algemeen zeer boosaardige epi- 
demie van 1832 nagenoeg alle aan cholera-diarrhee 
lijdenden genazen, dat evenwel van de aan geheel 
ontwikkelde cholera lijdenden 30 k 35 7o stierven. 

Dr. Widemann in Munchen behandelde in de epi- 
demie van 1836/37 90 cholera-lijders, van deze stiei*ven 
er slechts drie. 

Aangaande de epidemie van 1832 schrijft het Fran- 
sche blad „Ie Figaro," dat van 14014 homoeopathisch 
behandelde cholera-lijders 12748 genazen en 1266 
stierven; terwijl yan 457.536 allopathisch behandelden 
184.044 genazen en 222.342 stierven, terwijl van 51153 
geen nauwkeurige opgaven konden verstrekt worden ; 
hetgeen voor de homöeopathische behandeling 9 % 
voor de allopathische behandeling ongeveer 30 ^o 
als sterfte-cijfer geeft. (Dit waren allen officieel ge- 
constateerde gevallen.) 



Volgens de opgaven van dr. Roth werden in de 
epidemie van 1832 in Oostenrijk 1269 lijders homoeo- 
pathisch behandeld, van welke 1184 genazen en 85 
stierven, d. i. 7 %. 

Voor Rusland was gedurende dezelfde epidemie 
het aantal homoeopathisch behandelde cholera-lijders 
1273, van welke 1162 genazen en 111 stierven, d. i. 
8.5%'. 

Gedurende de epidemie in Toulon in 1849 had 
dr. Pons aldaar in het homoeopathisch hospitaal op 
1000 lijders slechts 80 sterfgevallen, d. i. 8 %. 

Gedurende de epidemie in Marseilles in het jaar 
1854 stierven er onder de behandeling van den ho- 
moeopathischen geneesheer dr. Chargé van 151 lijders 
slechts 6, d. i. 4 "/q. 

In London stierven in de epidemie van 1854 onder 
allopathische behandeling 36 % ^^^ aangetasten, 
onder homoeopathische behandeling slechts 16.4 %. 

Dr. Fleischmann in Weenen behandelde van het 
begin der verschijning van de cholera in Duitschland 
tot aan het einde van 1866 in het Gumpendorfer 
hospitaal te Weenen 251 choleralijders, waarvan 73 
stierv^, dus 29.2%. Zijn assistent, dr. Sum, deelt 
mede, dat de sterfte 30 7o bedroeg in het jaar 1866, 
tegen 50 k 70 % in de andere (allopathische) zie- 
kenhuizen van Weenen. 

In Leipzig werden in de epidemie van 1866 door 
zes homoeopathische artsen 505 gevallen behandeld. 
Van deze genazen 409, zoodat het sterfte-cijfer 19.1 % 
bedroeg. 

De „Augsburger AUgemeine Zeitung" van 30 Dec. 
1866 zegt in een bericht over de cholera-epidemie in 
Breslau, dat het homoeopathische lazareth aldaar de 
gunstigste resultaten van alle behandelingswijzen 
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opleverde; van 344 lijders werd het grootste gedeelte 
genezen. 

Dr. Rubini in Napels behandelde in 1854 en 1855 
377 cholera-lijders uitsluitend met kamfer. Van deze 
stierf geen enkele. In de epidemie van 1865 behan- 
delde hij 592 cholera-patiënten met hetzelfde gun- 
stige gevolg. Bevestiging van deze zoo bij uitstek 
gunstige resultaten geven de overige in Napels 
praktiseerende homoeopaten. 

Dr. Hesse verloor in de cholera- epidemie van 
verleden jaar, die te Hamburg zoo hevig woedde, 
bij. homoeopathische behandeling slechts 20 */<, van 
zijne patiënten, waarbij hij alleen de gevallen van 
echte cholera in aanmerking nam, terwijl onder 
allopathische behandeling 42 ^/^ stierven. 

De heer A. Paasch verloor, gedurende dezelfde 
epidemie, van 317 gevallen, die hij behandelde, slechts 
13 door den dood, had dus m. a. w. een sterftecijfer 
van slechts 4.1 7o- 

Voorwaar deze cijfers zijn welsprekend! Immers 
al^de berichten, door verschillende doctoren in ver- 
schillende landen verstrekt, wijzen op een aanzienlijk 
geringer sterftecijfer bij homoeopathische behande- 
ling, en het is dus zeker der moeite waard de homoeo- 
pathische geneesmiddelen bij voorkomende gevallen 
van cholera te beproeven, en dit te meer, nu de 
allopaten zelf erkennen, dat zij zoo goed als niets 
tegen deze ziekte vermogen. 

Moge daarom de uitgave dezer brochure stfekken, 
veler oogen te openen, en aldus daartoe medewerken, 
dat — indien de Cholera uitbreekt — vele cholera- 
lijders, ook in ons land, homoeopathisch behandeld 
worden, en langs dien weg genezing vinden! 






II. 

Verschijnselen en verloop der Cholera. 

Tot recht begrip van de verschijnselen en het 
verloop der verschillende vormen van Cholera is het. 
noodig te weten, dat er steeds een zekere, al is het 
korte, tijd verloopt tusschen de opname van. het 
cholera-gif en het uitbreken der cholera; in de tweede 
plaats, dat de hoeveelheid van het opgenomen gif 
klein of groot kan zijn, en in de derde plaats, dat 
zij , die het . gif in zich opnemen , meer of minder 
ontvankelijk kunnen zijn. Daardoor verklaren zich 
de verschillende vormen, waaronder de cholera zich 
vertoont; daardoor wordt het duidelijk, dat er lichte 
en zware vormen zijn, en men uit dien hoofde 
onderscheid maakt tusschen 1® de cholera-diarrhee, 
2® de cholerine en 3® de eigenlijke cholera. 

Cholera-diarrhee. . 

De eerste vorm, de zoogenaamde cholera-diarrhee, 
ontstaat door de opname vap een gering aantal 
cholera-bacillen , en geneest 6f onder doelmatige 
behandeling binnen korten tijd, 6f gaat over in een 
heviger vorm, wanneer de patiënt zich niet genoeg- 
zaam in acht neemt, of op ondoelmatige wijze be- 
handeld wordt. Deze diarrhöe begint met rommelin- 
gen in den buik, waarop herhaaldelijk dunne, waterige 
oiitlastingen zonder pijn volgen. De tong is daarbij 
beslagen, bleek, vochtig en breed, terwijl zij bij de 
gewone zomerdiarrhee droog en rood is en spits 
toeloopt. 

Cholerine. 
De tweede vorm, de cholerine, kenmerkt zich door 
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veel overvloediger ontlastingen , die reeds het aanzien 
. van rijstwater vertoonen, en met hevig braken ge- 
paard gaan. De kranke wordt door hevigen dorst 
gekweld, en in enkele spiergroepen, vooral in de 
kuiten, worden min of meer hevige krampen waar- 
genomen. In vele gevallen verminderen deze ver- 
ontrustende verschijnselen binnen betrekkelijk korten 
ti^d; de zieke geneest, doch houdt meestal eenigen 
tijd de neiging, opnieuw aangetast te worden door 
cholera-achtige verschijnselen. In andere gevallen 
evenwel ontstaat — ook weder veelal door onvoor- 
' zichtigheid van den patiënt of door ondoelmatige 
behandeling van den geneesheer — uit dezen vorm 
de echte, de eigenlijke Cholera. 

Cholera. 

Bij dezen derden vorm, de eigenlijke cholera, nem&a 
de dun vloeibare ontlastingen in aantal en hoeveelheid 
op schrikbarende wijze toe, nadat er reeds eenige 
uren of zelfs dagen vooraf diarrhee en rommelen in 
den buik aanwezig geweest is. Of ook zij ontstaat 
plotseling zonder eenige merkbare voorboden. In 
ongeloofelijk snelle opeenvolging komen als een 
stroom dun vloeibare, reuk- en kleurlooze ontlastingen 
te voorschijn, die geheel en al het aanzien van rijst- 
water hebben, en tegelijkertijd vergezeld gaan van 
een hardnekkig braken met een gevoel van drukking 
of weeheid in de maagstreek. Reeds na twee of 
drie ontlastingen treedt een gevoel van bovenmatige 
zwakte en slapheid in, die somtijds in een lichte 
flauwte overgaat, zoodat de zieke niet anders dan 
door de hulp van anderen te bed gebracht kan 
worden. De dorst wordt bijna onleschbaar, en de i 

kranke verlangt steeds begeerig naar drinken. In de j 

• ■ 

I 
j 
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kuiten voomameUjk, doch ook in vingers en teenen, 
yertoonen zidi .uiterst pijnlijke klampen. Nu neemt, 
terwijl de dunne ontlastingen voortduren, de afschei- 
ding van urine voortdurend af, en houdt eindelijk 
geheel op; de zwakte neemt meer en meer toe; de 
stem wordt niatter en zwakker, eindelijk schor en 
klankloos; dè patiënt wordt door een onbeschrijfe- 
Ujke an^t en onrust bevangen, en ziet er in dien 
korten tijd uit, zooals alleen hij zich kan voorstellen, 
die reeds vroeger cholera-lijders gezien heeft. De 
oogen liggen diep in hunne kassen, de neus is spits 
geworden, de wangen zijn diep ingevallen. De lippen 
worden blauwachtig gekleurd, evenzoo de voeten 
«en handen, en eindelijk krijgt het geheèle lichaam 
een grauw-blauwe kleur, terwijl de huid door het 
verlies van elasticiteit bij het aanvatten in plooien 
blijft staan, en de pols zoo goed als on voelbaar is. 

Komt het nu nog tot beterschap, dan verminderen 
de ontlastingen langzamerhand in hoeveelheid en 
aantal, de pols wordt weder 'meer voelbaar, de blauw- 
achtige huidkleur verdwijnt, en het onbeschrijfelijk 
ellendige uitzicht van den lijder gaat langzamerhand 
verloren. Daarop keert de huidwarmte weder meer 
terug; er begint zich een warm, weldadig zweet te 
vertoonen; de dorst vermindert; de krampen nemen 
af; de stoelgang krijgt weer reuk en kleur, en de 
urine-afscheiding begint weer in gang te komen. 
Binnen enkele dagen kan dan de patiënt, die zich 
op den rand des grafs bevond, volkomen hersteld 
zijn, behalve, zooals vanzelf spreekt, een door de 
hevige krankheid achtergebleven algemeene zwakte. 

Komt er evenwel geen keer, dan wordt de pols 
geheel onvoelbaar, de urine-afscheiding houdt totaal 
op, een koud, kleverig zweet begint het geheele 
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lichaam te bedekken, het geheele lichaam wordt 
marmer-koud, de diarrhee houdt gewooulijk ten ge- 
volge van verlamming der darmen op, de lijder 
geraakt in een toestand van verdoöving, en sterft, 
meestal na twaalf uren, zonder eenigen doodstrijd. 

In enkele gevallen heeft er in dit zoo geschilderde 
verloop der cholera een aanmerkelijke afwijking 
plaats, die hier niet onvermeld mag worden gelaten. 
Somtijds ontbreken namelijk de dunne ontlastingen 
geheel, of zijn ten minste slechts gering en zeldzaam, 
niettegenstaande de patiënt overigens alle verschijn- 
selen der cholera in onrustbarende wijze vertoont. 
Bij dezen vorm der cholera, de zoogenaamde droge 
cholera, neemt men bij onderzoek van den buik 
waar, dat de darmen geheel met vloeistof en niet 
met gassen gevuld zijn, waaruit derhalve blijkt, 
dat de dunne ontlastingen alleen daarom ontbreken, 
omdat de darmen geen genoegzame kracht hebben, 
zich van deze dunne massa's te onÜedigen. . Er is 
dus hier geheele of gedeeltelijke verlamming der 
darmspieren aanwezig, een verschijnsel van zeer 
emstigen aard. Dergelijke gevallen van droge Cholera 
behooren dan ook tot de ernstigste en meest doo- 
delijke; en wanneer bij een" overigens gewoon 
verloopend cholera-geval dit verschijnsel zich voor- 
doet, d. w. z. wanneer de diarrhee 'plotseling op- 
houdt, dan kan men bijna zeker zijn van een 
doodelijkèn afloop. Het plotseling ophouden der 
diarrhee moet dus nooit, gelijk door onkundigen 
meermalen geschiedt, voor een gunstig teeken wor- 
den aangemerkt. 

Wanneer zich een cholera-geval tot genezing neigt, 
kan het bovendien nog voorkomen, dat de reactie 
te sterk intreedt. In plaats dat de huid langzamer- 
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hand zijn normale warmte weder krijgt, wordt deze 
steeds warmer en eindelijk brandend heet. De pols, 
die bijna niet meer te voelen was, wordt buitengewoon 
vol en hard; de patiënt krijgt hoofdpijn, begint ook 
wel te ijlen, en ten slotte ontwikkelt zich de zooge- 
naamde Ckolerortyphus. Het bewustzijn van den 
kranke vetdwijnt dan geheel, slaapzucht of ijlen 
nemen toe, de lichaams-temperatuur steigt ver boven 
het normale, de tong wordt droog en gebarsten, en 
na 6 tot 8 dagen treedt onder algemeen verval van 
krachten de dood in. 



m. 

Welke voorzorgsmaatregelen zijn er bij het uitbreken 

der Cholera te nemen? 

Bij een ziekte als de Cholera, die zulk een groot 
aantal offers eischt, en waarbij zelfs de voortrefie- 
lijkste wijze van behandeling menigmaal het nood- 
lottig einde niet kan keeren, is het meer dan bij de 
meeste andere ziekten van het grootste belang te 
weten, welke voorzorgsmaatregelen men nemen moet, 
om voorzoover van ons, menschen, afhangt, het 
gevaar voor besmetting af te wenden. 

Vooraf dient evenwel de vraag beantwoord te 
worden, of men bij het uitbreken der Cholera de 
plaats zijner inwoning zal verlaten, en aldus het 
gevaar voor besmetting zal trachten te ontvluchten. 
Onzes inziens is een dergelijke handelwijze geenszins 
te verdedigen, daar men, door z^ne woonplaats te 
verlaten en zich naar een aiidere pla9.ts te begeven, 
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de oorzaak kan worden, dat ook dd&r een epidemie 
uitbreekt. Inuners men kan heden, ofschoon men 
het cholera-gif reeds in zich heeft opgenomen, schijn- 
baar nog geheel gezond zijn en, morgen zich naar 
een andere plaats begevende, öf onderweg öf aan de 
plaats zijner bestemming ziek worden, en derhalve 
daarheen de besmetting overbrengen, en aldus een 
geheele stad of streek aan de verwoestende kracht 
der Cholera blootstellen. Buitendien moet door het 
wegreizen van vele ingezetenen noodzakelijkerwijze 
de angst en onrust der terugblij venden toenemen; 
en waartoe een dergelijke paniek leiden kan, heeft 
ons de epidemie in Hamburg ten vorigen jare ge- 
noegzaam geleerd. Velen, zeer velen zijn toen onge- 
twijfeld als ofiers der Cholera gevallen, omdat de 
noodige kalmte ontbrak en noodzakelijke maatregelen 
daardoor achterwege bleven. 

Is het dus onzes inziens plicht te blijven, waar 
men is, onnoodig zich aan het gevaar blootstellen, 
zou natuurlijk onverantwoordelijk zijn. Men ga der- 
halve in geen huis, waar Cholera heerscht, tenzij 
men door zijn beroep of om hulp te verleenen als 
oppasser of oppasseres daartoe gedrongen wordt. Ver- 
keert men in dit laatste geval, en komt men aldus 
met den cholera-lijder in onmiddellijke aanraking, 
dan neme men verschillende voorzorgsmaatregelen, 
en wel de volgende: 

1. Men betrede het vertrek van den lijder niet 
nuchter. 

2. Men zorge er voor, zijn kleeding en zooveel 
mogelijk ook de handen niet te verontreinigen 
met de ontlaste stoffen van den lijder. 

3. Men wasscUe de handen, na den lijder geholpen 
te hebbcA. eerst met heet water en zeep, en 
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ontsmette ze daarna met een oplossing van 5 

deelen carbol-zuür op 100 deelen water. 
4. Men spoele den mond nu en dan met gekookt 

water, waaraan tevoren een weinig citroenzuur 

of citroensap is toegevoegd. 
Deze voorzoi^maatr^elen hebben alleen zij te 
nemen, die met de cholera-lijders zelve in aanraking 
komen. De volgende voorzorgsmaatregelen moeten 
evenwel door allen in acht genomen worden, die aan 
een plaats zich bevinden, waar de Cholera heerscht, 
men moge met cholera-lijders onmiddellijk te maken 
hebben of niet. Het zijn deze: 

1. Reinheid èi!i in huis èn van het eigen lichaam 
is een der eerste vereischten. 

2. In eten en drinken zij mén matig, en onthoude 
zich van alle uitspattingen. 

3. Men vermijde alle spijzen en dranken, die 
diarrhee zouden kunnen te voorschijn roepen. 
Men ete derhalve geen vruchten, vooral niet 
wanneer zij onrijp zijn ; men gebruike geen salade 
of komkommers, etc., ook geen ijs. 

4. Men ete en drinke hoegenaamd niets, dat ongaar 
of ongekookt is. Water en melk moet derhalve 
alleen gekookt worden genuttigd. 

Daar velen om den onaangenamen smaak ge- 
neigd zijn, dezen maatregel niet toe te passen, 
willen wij hieraan toevoegen, dat, wanneer men 
het gekookte water of de gekookte melk in 
steenen potten op een koele plaats stelt, na ze 
zorgvuldig toegedekt te hebben, deze, goed koud 
geworden, volstrekt niet zoo onaangenaam sma- 
ken; aan het gekookte water kan men boven- 
dien eenige droppels citroensap of een weinig 
rooden wijn toevoegen. 
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5. Men drage zoo veel mogelijk zorg geen koude 
te vatten. Vooral voor gevoelige personen is 
het om die reden aanbevelenswaardig, wollen 
onderkleederen en wollen kousen te dragen, en 
bij bijzondere vatbaarheid voor het krijgen van 
diarrhee een wollen lijfgordel aan te doen. 

6. Men strooie eiken morgen een kleine hoeveel- 
heid zwavelpoeder -*- lac sulphuris — in de 
kousen. 

7. Men neme, naar evenredigheid van den leeftijd, 
twee- of driemaal per dag twee, drie of vier drop- 
pels Camphora Rubini in op een klontje suiker. 

. 8. Men late, bij een hevige epidemie, de wasch 

niet buiten 's huis wasschen. 
9. Vaatwerk, etc. wassche of spoele men niet af 
met koud, ongekookt water. 

10. Men drage bijzondere zorg voor het reinhouden 
der privaten, en ontsmette deze dagelijks min- 
stens éénmaal met carbolzuurwater of creoline- 
mengsel, hetgeen bereid wordt door 7* liter ruw 
carbolzuur of een biei^las-vol creoline te voegen 
bij een emmer wat^r. 



Behandeling der Cholera. 

• 

Bij het behandelen van Cholera-lijders is het van 
het grootste • belang reeds onmiddellijk bij den aan- 
vang van het ziek-worden alles in het werk te stel- 
len, om den voortgang der ziekte te stuiten en niet 
te wachten, totdat de ziekte reeds een zekere hoogte 
bereikt heeft. 
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Zoodra iemand dus in een tijd, dat de Cholera 
heerscht, door een diarrhee overvallen wordt, al 
schijnt deze ook van geen emstigen aard te zijn, 
moet hij zich onmiddellijk te bed begeven, en niet 
met zijne gewone bezigheden blijven doorgaan. 

Dezen raad volge men stipt op. Tweeërlei toch 
wordt er door bereikt: vooreerst heeft de patiënt, 
indien hij werkelijk mocht blijken cholera te hebben, 
de meeste kansen, dat de aan te wenden middelen 
ongestoord hunne werking zullen kunnen uitoefenen, 
en hij weder zal herstellen; en in de tweede plaats 
wordt daardoor voorkomen, dat personen, die een 
chölera-diarrhee hebben, op verschillende plaatsen 
hunne ontlastingen deponeeren, en aldus aanleiding 
zijn tot meerdere verspreiding van de besmetting. 

Bevindt de patiënt zich te bed, dan behandele men 
hem reeds van den aanvang af geheel en al als een 
cholera-lijder, en trachte door gepaste maatregelen 
hem tot zweeten te brengen, en wanneer dit gelukt 
is, hem in een matige transpiratie te Jiovden. Te 
dien einde legge men den zieke in heet water gedoopte 
en daarna uitgewrongen omslagen van flanel op de 
maagstreek en den buik, verwarme de voeten en 
beenen door heete kruiken, en dekke den patiënt 
geheel en al toe, zoodanig dat alleen het hoofd vrij 
is en de anhen onder de dekens blijven. Worden of 
blijven sommige deeden van het lichaam desniet- 
tegenstaande koud, dan wrijve men deze, zooveel 
mogelijk onder de dekens, met kamfer-spiritus. 

Als drank geve men den lijder gerstewater, grut- 
tenwater of rijstwater, aan welke dranken men een 
weinig rooden wijn kan toevoegen. Koud water, 
ijs of welke andere koude dranken ook, mag men 
den lijder beslist niet geven. Ook amandelmelk 
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verdient aanbeveling, evenzoo koffie met een weinig 
cognac, doch dit alleen ' dan , wanneer men den 
patiënt inwendig een homoeopathisch middel toe- 
dient, welks werking door koffie niet gestoord wordt, 
(b. V. Arsenicum, Camphora, Cuprum aceticum, 
Phosphori acidum.) 

Elrijgt de patiënt aandrang tot ontlasting, zoo late 
men hem niet geheel of gedeeltelijk opstaan, om 
aan deze behoefte te voldoen, maar nope hem de 
liggende houding in bed te blijven innemen, en 
vange de ontlasting op in een ondersteek of bij 
gebrek daaraan in een kamerpot, waarbij men den 
patiënt zóo min mogelijk moet ontblooten. In een 
dergelijk ondersteek of kamerpot doe men vooraf 
een bierglas vol kalkmelk of een wijnglas vol creoline- 
mengsel, zorge dat bij de ontlasting het beddengoed- 
niet verontreinigd wordt, giete den inhoud onmid- 
dellijk daarna in het te voren reeds gedesinfecteerd 
privaat, spoele dan het ondersteek met kokend 
water uit, en vuile het ten slotte weder gedeelteUjk 
met kalkmelk of creoline-mengsel, totdat er opnieuw 
gebruik van gemaakt moet worden. 

Wanneer de diarrhee hevig wordt, volgen de ont- 
lastingen echter menigmaal zoo snel op elkaar, dat 
deze wijze van handelen niet meer uitvperbaar blijkt 
te zijn. In dat geval legge men te voren verwarmde 
onderlagen in het bed van den lijder, vange daarin 
de ontlaste stoffen op, en werpe de bevuilde onder- 
lagen, na ze voorzichtig van onder den patiënt weg- 
getrokken te hebben, in carbolzuur-water of creoline- 
mengsel, (7* liter ruw carbolzuur of een bierglas vol 
creoline per emmer.) 

Ook met de stoffen, die de patiënt uitbraakt, moet 
op dezelfde wijze worden te werk gegaan. Ook deze 
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moeten zoo zorgvuldig mogelijk opgevangen worden 
in daartoe te voren ontsmet vaatwerk, en daarna 
onmiddellijk in het gedesinfecteerd privaat geworpen 
worden. 

Is de patiënt tengevolge van het getrouw opvolgen 
dezer voorschriften en door het gelijktijdig toedienen 
der straks te noemen homoeopathische geneesmid- 
delen langzamerhand beter geworden, dan verlate 
hij onder geen omstandigheid het bed, ontbloote 
zich zelfs niet te spoedig, hoeveel neiging daarvoor 
ook moge bestaan, maar blijve rustig onder de dekens 
liggen, en late het zoo weldadig te voorschijn ge- 
treden zweet vanzelf opdrogen. Eerst wanneer dit 
opgedroogd is, inag hij er aan denken, zich in bed 
op te richten, en, wanneer de beterschap blijft aan- 
houden, ook zijn bed te verlaten; doch hij moet 
gedurende verscheidene dagen de bootste voorzichtis:- 
heid in acht nemen ten aanzien van koude vatten 
en het gebruik van voedsel, daar 'een licht verzuim 
aanleiding zou kunnen geven tot het vernieuwd 
optreden eener diarrhee. 

Behalve het opvolgen van al deze maatregelen is 
het natuurlijk van het allermeeste belang de juiste 
homoeopathische geneesmiddelen aan te wenden. 
Aan de juiste keuze van deze ligt het ongetwijfeld 
grootendeels, of het cholera-geval een gunstigen dan 
wel een ongunstigen afloop zal hebben; doch wij 
mogen niet vergeten, dat de homoeopathische ge- 
neesmiddelen eerst dan hunne volle werking kunnen 
doen, waanneer voldaan wordt aan de hier* boven 
genoemde vereischten van zorgvuldige en nauwge- 
zette verpl^ng. Wordt deze verpleging niet licht 
geacht — wat, helaas I nog zoo menigwerf geschiedt 
— maar met allen ernst begonnen, volgehouden 
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en ten einde toe voortgezet, dan kan men ook 
met reden de gunstige uitwerking der homoeopa- 
thische geneesmiddelen verwachten, en zal in die 
verwachting -^ getuige hetgeen in andere epidemiën 
door Qen homoeopathische behandeling bereikt werd 
— zeker niet worden teleurgesteld. 

Het aantal homoeopathische middelen, dat bij de 
verschillende vormen, waaronder de Cholera zich 
vertoont, in aanmerking komt, is uit den aard der 
zaak gering. Eén enkel middel, dat in alle gevallen 
en in elke epidemie tegen de cholera gegeven kan 
worden, bestaat eir evenwel niet; en de arts dieb.v. 
Camphora als het uitsluitend middel tegen cholera 
beschouwt, en door die meening bdieerscht in cho- 
lera-tijden alle lijders aan diarrhee met dit middel 
gaat behandelen, zal bij deze zoo snel verloopende 
ziekte veel minder gunstige resultaten hebben dan 
een ander geneesifeer, die gewoon is in elke epidemie 
en by eiken afzonderlijken lijder te vragen: Wat is 
hier het atogewezen mijddel? 

Het is om die reden iioodig te weten, onder W'elke 
omstandigheden de verschillende middelen, die bij 
Cholera in aanmerking komen, aangewezen ^ijn; 
wanneer men Arsenicum, wanneer men Camphora 
zal geven, waarom in het eene geval Veratrum, in 
het andere Cuprum acet. de voorkeur verdient, enz. 

Volledig kunnen wij dit niet toelichten, doch 
aangezien het ook voor den niet-geneekundige van 
veel belang is, eenigermate een keuze te kunnen 
doen, een homoeopathisch geneesheer niet altijd ter 
plaatse zijnde, laten wij hier de voornaamste ken- 
merken der het meest in aanmerking komende 
middelen volgen. Men geve dus: 

Ipecacuanha 3, alle twee uur, elk uur of elk half 
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uur 2 droppels in een weinig water, wanneer de 
ontlastingen niet buitengewoon dikwijls terugkeeren 
en van gewone of geelachtig-groene . kleur zijn, en 
er neiging tot braken of zelfs een matig braken 
aanwezig is. 

Veratrum 8, op dezelfde wijze, wanneer de diarrhee 
veel heviger is, de bijna reukelooze ontlastingen 
reeds het aanzien van rijstwater vertoonen, en er 
heftig braken mede gepaard gaat, wanneer zich 
hevige pijnen in den buik en zelfs min of meer 
hevige kuitkrampen beginnen te vertoonen, koude 
handen en voeten worden waargenomen en het 
voorhoofd met koud zWeet bedekt is. De dorst is 
echter matig. 

Arsenicum 3, wanneer de diarrhee eveneens zeer 
hevig is en den patiënt buitengewoon verzwakt, wan- 
neer er steeds over kwellende dorst geklaagd wordt, 
er een gevoel van branden in de maag en hevig 
braken aanwezig is, en de lijder door een onver- 
klaarbare onrust en angst gekweld wordt, gepaard 
met hartkloppingen. 

Cuprum aceticum 3, wanneer behalve de diarrhee 
uiterst pijnlijke krampen niet alleen in de buikspieren, 
maar ook in de vingers en teenen waargenomen 
worden, bij koude, blauwachtig • gekleurde huid, 
vergeefsch braken met een gevoel van saamsnoering 
van de borstkas, hoorbaar gerommel in de inge- 
wanden en zwakken polsslag. 

Phosphori acidum 3, wanneer de dikwerf opeenvol- 
gende ontlastingen zonder pijn geschieden en gepaard 
gaan met hevig rommelen in den buik en een los 
gevoel in de darmen. 

Valt er onder het gebruik van een dezer middelen 
beterschap te bespeuren, dan ga men met het middel, 
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dat men gaf, nog geruimen tijd door, doch geve het 
langzamerhand in grootere ;tuBSchenpoozen, totdat de 
diarrhee tot stilstand gekomen is en alle abnormale 
verschijnselen geheel verdwenen zijn. 

Wat evenwel te doen, wanneer er binnen enkele 
uren geen beterschap intreedt, en de verschijnselen 
integendeel steeds heviger zich vertoönen, of wan- 
neer wel de diarrhee en het braken vertaindert, 
maar er toch geen reactie gekomen is? In dat 
geval zouden wij aanraden tot Camphora de toevlucht 
te .nemen, het liefst in deH vorm van Camphora 
Rubini, en van dit middel alle tien minuten 2 tot 
5 droppels (in overeenstemming met den leeftijd) 
in een weinig warm suikerwater te geven, totdat 
de patiënt tot zweetën komt, en het daarna in 
langere tusschenpoozen nog eenigen tijd te laten 
verder gebruiken. 

Iets anders is het, wanneer een patiënt reeds van 
den aanvang af alle verschijnselen van echte Cholera 
te aanschouwen geeft. In dat geval kan ook weder 
Arsenicum of Cuprum aceticum of Veratrum het 
meest aangewezen middel zijn, maar daarvoor moe- 
ten dan ook alle waar te nemen verschijnselen 
geheel beantwoorden aan de werking dezer genees- 
middelen, en het zal ook alleen gedurende het heer- 
schen eener cholera-epidemie zijn uit te maken, of 
het goed is, in die plotseUng ontstane gevallen van 
Cholera het eerst een van deze drie geneesmiddelen 
aan te wenden, 6f het eerst Camphora Rubini toe 
te dienen. 

VoorzoQver wij er op dit oogenblik over kunnen 
oordeelen, raden wij aan, in dergelijke gevallen van 
hevig optredende Cholera Camphora Rubini te geven, 
alle 5 tot 10 minuten 2 tot 5 droppels (aan kleine 
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